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Sammanfattning

Syftet med projektet var att fa kunskaper om inforandet av
minnesmetoden reminiscens kan leda till en meningsfullare tillvaro
med saval okat valbefinnande som hojd livskvalité for aldre som bor
pa demensboende respektive aldreboende. Avsikten var ocksa att ge
personalen en metod att arbete med, att tala med de aldre om hur det
var forr i tiden har omsorgspersonalen alltid gjort, men att anvanda
detta i avsikt att starka de dldres identitet med Okat valbefinnande har
man inte direkt satt i samband med dessa samtal. Syftet var dven att
anhoriga ska kanna delaktighet, att deras kunskaper vardesatts och far
betydelse.

Projektet genomfordes pa tva enheter, ett demensboende (8 traffar)
och ett &aldreboende (9 traffar). Reminiscens traffarna varade 1,5
timme och genomfordes en gang per vecka. Pa demensboendet deltog
4 personer och pa dldreboendet 7 personer. Varje dag genomfordes tva
matningar pa respektive deltagare enligt en 5-gradig VVAS-skala, for
maétning av gladje och vélbefinnande. Under varje traff genomférs en
matning av aktivitet enligt en 5-gradig skala. Under varje traff
genomfordes observationer pa respektive deltagare. Projektet
utvdrderas genom att anhdriga och personal besvarar ett antal
enkatfragor.

Resultatet visade att aldre personer som bor pd demensboende saval
som pa aldreboende och som deltog i reminiscens traffar visade en
hogre grad av gladje och valbefinnande, vilket tolkas som reaktion pa
en hogre livskvalitet. De &ldre upplevde reminiscens tréffarna som
meningsfulla, da de utifran sin formaga visade ett stort engagemang,
utvecklade en starkt sjalvkéansla med starkt sékerhet i gruppen. For att
astadkomma storsta méjliga engagemang hos personalen ar det av stor
vikt att de ansvariga lyfter upp verksamheter med socialt innehall till
ett hogre varde. Resultatet visade ocksa att personalens installning till
metoden varierar, vilket gor att utbildningsinsatser ar nédvandiga for att
Oka omsorgspersonalens kompetens och mojliggéra att reminiciens
metoden blir ett inslag i vardagsarbetet. En metod som starker relationen
mellan dldre personer och personal, och &r ett bra tillfalle for personalen
att f uppleva gladje och uppskattning i arbetet. Reminiscens metoden
bidrog ocksa till att anhoriga upplevde kanslan av okad delaktighet.



Forord

Det har varit mycket intressant, givande och roligt att arbeta med
projektet. Ett stort tack till alla &ldre som deltog och alla anhtriga som
varit delaktiga. Ett stort tack ocksa till de projektmedarbetare som
deltagit vid varje traff, ni har visat stort engagemang och haft en
positiv attityd. Tyvarr kan jag inte namnge dessa pa grund av att
projektunderlaget ar litet och detta skulle kunna paverka den enskildes
integritet. Tack &aven till arbetsledarna och 6vrig personal som trots
extra arbete, var positiva och sdg till att det fungerade praktiskt. Aven
tack till de som hjalp till genom att lana ut gamla bruksforemal, som
varit i anvandning under projekttidens gang. Ett tack till enhetschefen
Berit Ostroms som fungerat som min mentor i Pajala kommun och
aven till min arbetsgivare som gav mig tjanstledigt for att kunna
bedriva projektet. Sist men inte minst ett stort tack till min handledare
Marianne Forsgérde pa FoU Norrbotten, som pa ett professionellt sétt
instruerat mig i arbetet.

Den storsta gavan jag kan tanka mig att fa av en
en manniska, ar att bli sedd av henne, hord av
henne, forstadd och vidrord av henne.

Den storsta gavan jag kan ge, ar att se, hora,
forstd och att vidrora en annan manniska.
Nér sd skett kanner jag att vi har skapat kontakt.

/ Virginia Satir

Pajala
Ann-Sofi Larsson
2008-06-16
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Bakgrund

Min bakgrund &r att jag har en anstdllning som underskoterska i
hemtjansten i Pajala kommun, fran vilken jag for narvarande ar
tjanstledig. Aren 2004-2006 gick jag en 80 poangs kvalificerad
yrkesutbildning 1 ’Omvardnad av demenshandikappade” och har efter
den arbetat som projektledare. FOr ndrvarande arbetar jag dels med
anhorigstodsprojektet Valo — Ljuset, dar varaktiga stodformer for
anhoriga som vardar aldre i ordinart boende ska utvecklas, dels med
detta reminiscensprojekt, samt med viss handledning av personal som
arbetar med &ldre med demenssjukdomar och som gruppledare for
kommunens aktiverare.

| mitt arbete har jag ofta kommit i kontakt med manniskor med
minnesproblem i olika omfattning. Under mitt arbetsliv har jag fatt
den erfarenheten att hur daligt minne en person &n har och hur illa
personen i fraga an tycker om att vara beroende av hemtjanst, vilket
ocksa ibland leder till en avog installning mot oss som personal, sa har
det alltid underlattat att nd dessa manniskor ifall man kunnat samtala
kring deras erfarenheter tidigare i livet. Att vara intresserad, lyssna
och ta del av deras erfarenheter gor att ett fortroende byggs upp, det
blir lattare att fa en god relation och darmed lattare att arbeta mot
samma malsattning.

Ocksa erfarenheter fran mina tidigare arbeten pa olika sarskilda
boenden har bidragit till att denna studie kandes relevant att
genomfora. Pa de flesta boendeenheter ar det hog aktivitet pa
morgonen, personalen har mycket att tanka pa och manga saker som
ska goras, efter detta sprider sig ett stort lugn i vantan pa nasta rusch i
verksamheten, de &ldre sitter och vantar, pa vad?

Manga av de gamla saknar meningsfullhet i tillvaron. “Enligt
Antonovsky ar meningsfullhet en drivkraft som gor bade vard och
omsorg mer hanterbar, da tillvaratas och vaxer saval den enskilde som
personalens resurser” (Westlund och Sjoberg 2005).

Inledning

En humanistisk manniskosyn ar grundlaggande for vard och omsorg,
vilket betyder att man skall skydda, bibehalla och hoja manniskans
sjalvaktning. Man ska respektera méanniskan som en unik sjélvstandig
individ, som har rétt att besluta och delta i sin egen vard och omsorg. |
den humanistiska manniskosynen ingar ocksa inlevelse, kunskap och
avsikt att varda. Manniskan &r en funktionell enhet, kropp och sjél hor
ihop, vard och omsorg ska ha detta som utgangspunkt (Armanius-
Bjorlin, Basun m.fl. 2004).



I inledningen till det som kallas WHO: s grundlag finns ett avsnitt som
kallas WHO: halsodefinition. Denna definition fran 1946 som é&r
vilkdnd och ofta anvénds, lyder sa hdr: “Hélsa ar ett tillstind av
fullstandig fysiskt, psykiskt och socialt vélbefinnande och ej endast
franvaro av sjukdom och svaghet.” Aven dar betonas vikten av
samverkan mellan kropp och sjal och samverkan med personens miljo
som likvardigt, och att dessa har betydelse for ménniskans halsa
(Jahren- Kristoffersen m.fl. 2005).

Manga av de aldre som bor pa sarskilda boenden har minnes-
nedséttningar, detta kan bland annat bero pa en demenssjukdom.
Minnesnedséattningar bidrar ofta till att &ldre tappar sin identitet och
sjalvkansla, da kan det vara av storsta vikt att fa prata om sin historia,
att bli pamind om det liv som man levt och den betydelse man haft i
livet, att fa beratta och dela med sig av sina minnen och erfarenheter. |
minnet kan den aldre ga tillbaka till den tid nar hon/han var aktiv och
frisk och detta forstarker upplevelsen av den egna identiteten.

Att arbeta inom dldreomsorgen innebér att man ska tillbringa dagen
med manniskor som av nagon anledning &r i behov av hjalpinsatser
for att klara av det vardagliga livet. Manniskor med olika bakgrund
och som har olika behov. Att arbeta med ett rehabiliterande synsétt for
att bevara de funktioner som finns kvar, ar en viktig kunskap hos
personalen. Det ger meningsfullhet och valbefinnande hos de aldre att
kanna att de fortfarande kan gora saker sjalv, men det ar ocksa viktigt
for de aldre att dven pa det sociala planet kunna kénna att deras
erfarenheter vérdeséatts och att nagon tar del av dessa kunskaper.

Genom att visa ett genuint intresse for det liv en person har levt, kan
man hjéalpa denne att aterfa eller hoja kanslan av att vara unik, av
identitet och sjalvfortroende. Reminiscensen kan ses som en
gemensam utveckling, en resa upplevd tillsammans (Gibson 1994).

For manniskor med minnesnedséattningar kan det vara svart att prata
om det som hander idag, det kan vara avsléjande och forstarka den
redan laga sjalvkanslan, att dra sig tillbaka och isolera sig kan darfor
kannas tryggare. Men minnet av det som hant for lange sedan kan
daremot hos dessa méanniskor vara nastan helt opaverkat, trots att
minnet for det som hant nyligen ar kraftigt férsamrat.

En &ldre person behover fa stod fran omgivningen for att kunna kanna
mening och helhet i sitt liv, framférallt om minnet sviktar. Att kdnna
fortroende for sig sjélv och sin omgivning, att uppleva kanslan av
sjalvbestéammande och att fortfarande kunna gora saker sjalv, starker
identiteten, detta ar nagra av skalen till aktivering. Om aktiviteten ar
meningsfull for individen, ger den gladje for stunden och foérhojd
livskvalitet (Armanius-Bjorlin, Basun m.fl. 2004).



Enligt SBU-rapport (2007) kan reminiscensterapi vara en bra metod
for att hjalpa personer med demenssjukdomar att bevara och starka sin
sjalvkénsla och identitet.

Syfte

Syftet med projektet ar att fa kunskap om minnesmetoden reminiscens
kan leda till en meningsfullare tillvaro med saval okat valbefinnande
som hojd livskvalité for dldre som bor pa demensboende respektive
aldreboende. Syftet ar dven att personalen ska fa en metod att arbeta
med, och att anhdriga ska kanna delaktighet.

Fragestallningar

1. P& vilket satt paverkar reminicensmetoden valbefinnande och
livskvalitet aldre som bor pa demenshoende repektive
aldreboende?

2. Kan personalen se detta som en mojlig metod att aktivt anvénda
sig av pa boendena?

3. Kaénner sig anhdriga mer delaktiga i arbetet med metoden?

Kunskap om Reminiscens metoden

I Nationalencyklopedins ordbok beskrivs reminiscens som “svag eller
ofullstindig” minnesbild. Den fOrsta som intresserade sig
professionellt for reminiscens var psykiatrikern Robert Butler han sag
det som en form av inventering av sitt liv, han skrev ”Att himta fram
och betrakta sina minnen &r som att se sig sjalv i en spegel”. Man kan
helt enkelt séga att det ar en metod for att na sina minnen, stimulera
och utforska dem (Isacs och Wallskar 2004).

England och USA har varit foregangare vad det galler utveckling och
anvéandning av metoden och det har blivit en vanligt forekommande
aktivitet inom deras olika boendeformer, men nu sprids den till allt
fler lander och omraden. Metoden har anvénts framférallt i arbetet
med &ldre (Gynnerstedt och Schartau 2000).

Reminiscens innebér att tdnka hégt om gamla tider, att prata om sin
historia, att na sina minnen, pa ett meningsfullt och personligt sétt.
Metoden har till syfte att aktivt forsoka vacka minnen fran det
forgangna, sadant som personerna varit med om tidigare i livet, att
arbeta med historia, kultur och traditioner kan Oka lusten att
kommunicera. Malet med metoden dr bade att minnas och att dela
med sig av gangna tider och erfarenheter. Att arbeta med reminiscens
innebar ocksa att utveckla kanslan av tillhdrighet, att utveckla
forhallanden, att bevara identitet, att uppratthalla sjalvkanslan, men ar
ocksa ett satt att kommunicera kanslor och stimulera de funktioner
som finns kvar. En metod som kan ge ¢kad meningsfullhet och
darmed hojer livskvaliteten for de personer som deltar (Gynnerstedt
och Schartau 2000).



En wvanlig installning bland manga &r att aldre manniskors
minnesaktiviteter, deras tillfalliga eller oavbrutna samtal om det
forgangna, ar ett tecken pa forvirring eller reduktion. Det ar latt hant
att beskriva en dldre manniska med orden "hon lever i det forgdngna”
med tydligt negativa anspelningar. Aven yrkesmanniskor i
aldreomsorgen &r praglade av detta. Men under de senare aren har de
som ar intresserade av metodutveckling i &ldreomsorgen bdrjat
forhalla sig till reminiscens pa ett annat satt, man har borjat forsta
betydelsen av detta. Vi har dven forbéttrat satten att ge gensvar, inte
bara vad det géller att visa respekt, utan i forsta hand att bidra till de
aldres sociala och psykiska hélsa, till deras livskvalitet (Heap, 1995).

Erfarenheter fran reminiscensarbete med personer som drabbats av en
demenssjukdom visar att metoden kan ha en viktig funktion i att
hjalpa vardare att fa ett bra forhallningssatt till den sjukes oro for att
darmed med stéd och medkansla kunna utveckla vardplaner (Gibson
1994).

Reminiscens ar ett lampligt och nédvandigt arbete, att prata om sina
minnen och formedla tidigare erfarenheter &r inte nagot planldst prat
for att fordriva tiden. Utan det ar ett forsvar mot angrepp pa den egna
identiteten, en tidpunkt i livet dar kanslan av den egna identiteten,
egenvardet och integriteten ar allvarligt hotad, reminiscens ar i hdg
grad integritets bevarande (Heap 1995).

Reminiscensmetoden kan hjélpa aldre med minnesproblem att skapa
nya bekantskaper och behalla gamla och nara relationer, vilket i sin tur
kan fordroja och till och med forhindra tillbakadragenhet och
isolering. Metoden kan dven leda till 6kad medverkan, Okad
spontanitet, mer social samvaro, mgjlighet till kommunikation och en
storre sjalvuppskattning. Forutom detta kan avstandet mellan den
aldre och vardaren minska (Gynnerstedt och Schartau 2000).

| varden av aldre med demenshandikapp har metoden blivit mycket
uppskattad. Man mater personen med demenshandikapp pa ett positivt
satt, intresset riktas mot nagot annat &n personens handikapp.
Uppmérksamheten riktas mot personen — inte mot symtom och
problem, man gar in for att mota personen har och nu med
uppskattning (Isacs och Wallskar 2004).

Aven aldre utan minnesproblem kan dra fordelar av
reminiscensmetoden, det blir fler aktiviteter dar &ldre manniskor mots
och detta stimulerar till samspel, i och med att isolering och ensamhet
ar ett betydande problem hos manga &ldre. Aven nya vardefulla
relationer kan skapas (Heap 1995).

Metoden kan vara till hjalp for att skapa nya kontakter och att bevara
gamla relationer, vilket i sin tur kan leda till att isolering och
tillbakadragenhet undviks. Studier har visat att manniskor som



reminiscerade i bra sammanhang ocksad blir mer narvarande och
koncentrerade i vardagen (Almberg och Jansson 2003).

Att arbeta med minnesmetoden reminiscens innebar inte att bota eller
reparera minnesférmagan, malet &r att ge vélbefinnande for stunden,
en starkt sjalvkansla och att upptécka att man trots sjukdom kan ha ett
meningsfullt liv (Westius och Petersen 2006). | SBU: s rapport (2006)
konstateras att en viss effekt kan ses av Okat valbefinnande och
minskade grad av depression, vid reminiscens-terapi. Studierna har
inte tillrackligt med underlag for att ligga till grund for
evidensgradering.

Forskarna &r oeniga om reminiscensmetodens effekter. Det
forekommer inte heller sarskilt ofta att det forskas om nya metoder
inom &ldreomsorgen. | Sverige &r forskningen kring reminiscens-
metoden annu mycket liten (Gynnerstedt och Schartau 2000).

Att arbeta med Reminiscens

| arbetet med reminiscensmetoden anvands nagot som kallas for
“triggers” eller minnesvackare, igangsattare (Bilagal) det kan
exempelvis vara foremal fran nagons yrkesverksamma liv, fran
barndomshemmet, skoltiden. Det kan vara fotografier, nagot att smaka
pa, dofter, ndgot att kanna pa eller nagot att lyssna till. Malsattningen
ar att s& manga sinnen som mojligt aktiveras, med hjalp av sinnena
kan bortgldmda minnen bli tillgangliga. Ett satt att arbeta med denna
metod, ar att ha olika teman att samlas och samtala kring, exempelvis
barndom, skoltid m.m. (Isacs och Wallsk&r 2004). Motena ska helst
hallas pa samma veckodag och pd samma tidpunkt, med jamna
intervaller. Studien ska ocksa ha en viss varaktighet. Det dr av storsta
vikt att projektet bedrivs i en lugn och behaglig miljé utan
storningsmoment. Att man tar god tid pa sig aldrig stressar och
uppmuntrar alla till deltagande. Arbetet med reminiscens kan antingen
goras ostrukturerat med en enskild person eller strukturerat med en
planerad gruppverksamhet (Gynnerstedt och Schartau 2000).

Manniskor far aldrig tvingas in i remninscensarbetet, deltagandet ska
ske pa frivillig basis. Det passar inte for alla, ska inte jaktas fram. Alla
minnen &r inte lyckliga, det kan &ven framkalla svunnen smérta,
forlust eller svunnen gladje. Medgivande ska ges fran anhorig/god
man om inte den enskilde sjalv kan svara for sig (Gibson 1994).

Av personalen som arbetar med metoden reminiscens kravs att man
forsoker ta reda pa sa mycket som mojligt av deltagarnas
levnadsberattelse, har kan anhoriga vara till stor hjalp. Det kravs ocksa
aktivt lyssnande, empati, ké&nslighet och respekt bland annat for att
kunna hantera de olika stdmningarna som kan uppkomma under
studien. Det &r dven fordelaktigt att ha kunskaper om historia,
traditioner och kultur.



Projektet - reminiscens

Projektet genomfordes pa boendeenheterna tiden 2007-03-27 till
2007-06-05. Malet med projektet var att fa kunskap om
minnesmetoden reminiscens kan leda till en meningsfullare tillvaro
med okat vélbefinnande och hojd livskvalitet hos dldre. Malet var
ocksa att personalen skulle fa en metod att arbeta med samt att
anhoriga skulle kénna delaktighet.

For att uppna malet har reminiscens traffar genomforts pa tva
boendeenheter, en grupp pa ett gruppboende for aldre med
demenssjukdom och en grupp pa ett dldreboende for personer med
olika grader av omvardnadsbehov. Pa demenshoendet valde vi att ha
traffarna pa tisdagar mellan 13.00 och 14.30 och pa &ldreboendet pa
fredagar vid samma tidpunkt. Pa demensboendet var traffades
forlagda i en deltagares lagenhet. Pa aldreboendet traffades vi i en
samlingslokal pa nedre plan i samma byggnad. Traffarna genomférdes
i en lugn och behaglig miljé utan nagra stérningsmoment. Med pa
traffarna var forutom de &ldre, jag som projektledare och en
projektmedarbetare fran boendeenheten, en person som var kand av
deltagarna.

Tillsammans med projektmedarbetaren pa respektive boende gjorde
projektledaren en genomgang av de levnadsberattelser som fanns att
tillgd for varje enskild deltagare. Levnadsberattelserna blev
utgangspunkt for de olika teman som vi skulle ha pa vara traffar under
projekttiden. Pa demensboendet planerades 8 traffar och pa
aldreboendet 9 tréffar.

Pa bada boendeenheterna inleddes varje traff med att var och en av
deltagarna personligen blev hdlsad vélkommen av projektledaren,
darefter tog vi del av smakupplevelsen for den dagen. Lokalen var
forberedd med att en del av de "triggers” som skulle anvindas under
traffen 1ag framme pd ett angransande bord eller liknande. Samma
personer deltog vid varje traff, pa bada bondeenheterna. Under
projekttiden forekom nagon enstaka sporadisk franvaron hos de
deltagande aldre.

| och med att vi inledde traffarna med nagon smakupplevelse, blev
detta ett naturligt satt att inleda var gemenskap och samtalen kom
igang. Jag som projektledare fungerade som diskussionsledare, att fa
igang samtalet men ocksa med uppgift att fora samtalet vidare. Vid
varje traff betonades att deltagarna hade kunskaper som vi yngre
saknade och att vi hoppades fa ta del av deras lardomar.

| gruppen pa aldreboendet fanns nagra som var mer talféra &n andra,
dar gallde det att styra samtalet sa att dven de som var tystlatna fick
mojlighet att uttrycka sig. Men det fanns &ven de som inte ville saga
sd mycket, men gédrna lyssnade pa vad andra beréttade och verkar
ndjda med det. Ambitionen var att respektera varje individs
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personlighet, att komma ihag att alla deltar efter sin formaga och pa
sitt satt.

Efterhand som traffen fortskred plockades olika “triggers” fram, for
att f4 igdng samtal, ibland anvindes bara ndgra “triggers” och ibland
behdvdes det flera. Oftast visste alla vad det var och hade nagot att
sdga om foremalen, dofterna m.m. Manga beréttelser fick vi ta del av.
En del féremal kunde vacka fysisk aktivitet, deltagarna kunde med
kroppssprak visa oss hur foremalet skulle anvéandas. Vissa foremal
kunde fungera som en utmaning, speciellt pa dldreboendet, ”vad kan
detta vara?”, foremalet gick fran hand till hand, alla studerade och
funderade, i regel var det oftast nagon av deltagarna som kom pa vad
det var, till allmén glédje for alla.

Ibland kunde temat vara kénsligt for vissa deltagare, de kunde reagera
med att inte vilja fortsatta diskussionen, bli tysta, titta at ett annat hall,
rulla undan med rullstolen, att temat inte var “bekvamt” kunde klart
och tydligt tolkas i deras kroppssprak. Ibland gick det att prata om det
kansliga, ibland inte, det var olika fran person till person och fran
gang till annan. Det var viktigt som ledare att inte vara radd for de
kanslor som vacktes hos deltagarna och att vaga bekrafta dessa, da det
i sin tur kan leda till en inre ro hos den enskilde.

Varje traff var olik den andra, ibland fl6t samtalet av sig sjalvt, vi
inledde med temat for dagen och det ena samtalet ledde till det andra,
och ibland hamnade samtalet langt ifran det ursprungliga amnet. For
det mesta var de triggers” som anvindes bra, men ndgon enstaka
gang kindes det som att vi helt enkelt hade “fel” foremal med oss.
Men det viktigaste med reminiscens &r viljan och lusten till att
samtala, inte det ursprungliga temat, eller féremalen. Men bade tema
och “triggers” kan vara till hjilp for att komma igang med samtalet. |
slutet pa traffen gjordes en kort sammanfattning av dagen amnen och
projektledaren tackade for allas deltagande, med en 6nskan om att
snart fa traffas igen.

Personalen pa boendeenheterna fick en kort resumé om dagens tema
och vad vi samtalat om efter avslutad traff.

Deltagare pd demensboendet

Denna grupp bestar av fyra kvinnor, alla har olika grader av kognitiva
funktionsnedsattningar, dven om inte alla har en formell demensdiagnos.
En av deltagarna har nedsatt hérsel och en ar afatiker. En pratsam grupp
och det som inte sades med ord uttrycktes via kroppsspraket, mycket
klart och tydligt. Vi fick ta del av manga roliga berattelser, glada skratt
men dven vemod under vara traffar. P4 demensboendet kravdes det mer
av mig som diskussionsledare for att fa igang ett samtal, men nar man
val kom igang med samtalet sa flot det oftast pa av sig sjalvt. | den har
gruppen var anvandandet av kroppsspraket mer tydligt.
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Deltagare pa &ldreboendet

Denna grupp bestar av sju kvinnor, nagon har en formell demens-
diagnos, nagra utan formell demensdiagnos men med minnes-
nedsattningar. Aven nagra utan minnesproblem fanns med i gruppen.
Pa aldreboendet gick det oftast latt att komma igang med samtalet, det
var en blandad grupp med manga olika personligheter, nagra
pratsamma, nagon tystlaten, ndgra med underbar humor, en val
fungerande grupp och alla hade nagot att tillféra under traffarna. De
var aktiva bade verbalt och fysiskt.

Traffarnas innehall
Tillsammans med projektmedarbetarna fran de tva boendeenheterna
gjorde vi en planering med olika teman for vara traffar. Pa
demensboendet valde vi teman som:
e Jordbruket
Skolan
Handarbeten
Kaffestunden
Klader, skor och bréllop
Bondepraktikan, odlingar, fritid
Hygien, kladtvatt
Matlagning, bakning

Och pa aldreboendet sag valet av teman ut pa detta vis:
Jordbruket

Skolan

Klader, skor

Bastu, film

Handarbeten

Bondepraktikan, gamla ordsprak

Andra varldskriget

Skolavslutningar, konfirmation

Traffarna p& demensboendet - resumé

Tréff 1 — Jordbruket

Triggers — stava, filbunke, traslev, skara, mjolksil, ull, kardor, farsax,
farskinnsfall, foton, och kalvdans som smakupplevelse (Bilaga 1a och
1b). Alla deltagarna var intresserade och deltog bade verbalt och icke
verbalt, ndgon visade hur man kardade ull, hur man anvénde farsaxen,
filounken fick en av deltagarna att visa hur den var fylld med fil, hur
man tog med sleven och &t av filen och ansiktsuttrycket och dgonen
visad oss andra hur gott det var, allt visades med né&stan enbart
kroppssprak. En tog tag i stavan och satte den mellan knéana for att
visa oss hur det gick till nar man mjolkade korna. Aven den som inte
kunde fora ett verbalt samtal var delaktig, lyssnade, smalog, tittade pa
fotografierna, visade med handerna att en del saknades i mjolksilen.
En givande traff med manga olika reaktioner, samtal, gladje, 6gon
som visade igenk&nnande, alla verkade trivas.
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Tr&ff 2 — Skolan

Triggers — planscher, pennor, kritor, griffeltavla, bdcker, kulram,
karta, klocka, skrivhaften och torkat algkétt och gammeldags fil som
smakupplevelse. Samtalade om skolvagen, skoltiden, hur man tog sig
till skolan nagon hade akt skidor, nagon hade varit inackorderad under
sin skoltid och vi pratade om den ledsamhet som f6ljde nar man var
tvungen att lamna sin familj. Vi laste och bladdrade i bockerna, en av
deltagarna var speciellt intresserad av en bok, bladdrade fram och
tillbaka, var helt inne i boken, sag ut att lasa. Smakupplevelsen gjorde
att samtalet kom in pa hur man torkade kott, hur vanligt det var, hur
man gjorde gammeldags fil, om det tjocka graddtacket som bildades
pa filen och hur alla gérna &tit bara den, men det var forbjudet. En del
av deltagarna satt och véantade pa mig nar jag kom till boende, hade
aven funderingar pa egna grejer att ta med som vi kunde prata om, var
positiva till verksamheten. Vi hade en lugn traff med samtal i olika
riktningar, ingen oro. De som inte sjalva deltog i samtalet nickade, log
och verkade glada. Den hemmagjorda filen var mycket uppskattad, till
och med tallriken vaktades, ingen fick réra i den, alla & med god aptit.

Tréff 3 — Handarbeten

Triggers — vavbocker, bandvav, vavspéannare, skyttlar i trd och metall,
strumpstickor, virknalar, broderier, monster till monogram, dagens
smakupplevelse var smorbakelser med kaffe. Samtalade om olika
former av handarbeten som man gjort i sitt liv, forr var det ofta ett
maste, ett arbete som var tvunget och inte alltid sa roligt, blev en
hobby senare i livet. Sakerna vi hade med idag var bekanta for alla,
om de inte var verbalt igenkannande sa sdg man i ansiktsuttryck och
ogonen att det var saker som man k&nde igen och anvant sig av, en
strykning pa broderiet och ordet fint” uttalades, av den som annars
hade svart att uttala sig verbalt. Mycket bladdrande i vavbockerna
med monster till mattor som man kande igen. Enligt personalen hade
vara traffar redan blivit uppskattat, frigor som “Nér kommer flickan
med de gamla grejerna” hade dykt upp, dven dagens klddval var
viktig. En del av deltagarna hade inte tidigare varit intresserade av att
medverka i olika aktiviteter, vilket de nu gjorde med gléadje.

Traff 4 — Kaffestunden

Triggers — kaffekvarn, kaffebonor, burkar, mjolkflaska, korg for
osttillverkning, sockertang, socker hacka, sockerlada i tra (Bilaga 1b
och 1c). Idag hade vi kaffe med kaffeost som smakupplevelse. Mycket
samtal kring kaffet, vi hjélptes at att mala kaffebdnorna for att sedan
koka kaffe tillsammans, det doftade gott av bade nymalet och nykokt
kaffe. Ett bra tema som véckte manga minnen, vi fick ta del av manga
berattelser och mycket skratt. Att ett enda ord kan satta igang
minnesprocesser, det fick vi bevis for idag, nagon namnde ordet
choklad och da borjade en av deltagarna beréatta en lang historia i
anknytning till detta. Vi fick ocksa uppleva nar mjolkflaskan hos en av
deltagarna gav en stark reaktion, kramade flaskan, drack ur den,
svalde trots att flaskan var tom, sa att den inneh6ll nagon saft och
gladjetarar kom fram, fick sedan veta av anhoriga att det tillverkats en
speciell saft i barndomshemmet. Ocksa reaktioner utan ord &ven denna
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gang, igenkannande syns i dgonen och leenden. Alla &r intresserade av
att se och kanna pa sakerna vi har med oss.

Tréff 5 — Klader, skor och bréllop

Triggers — vadmalsklader, skor vanliga och nabbskor, vévda band till
nabbskor, klanning, nattskjorta, véska, kataloger och brollopsfoton.
Idag serverade vi veteldngd och kaffe. Dagens samtal handlade bland
annat om tyget i vadmalsklader om man kopte eller gjorde detta sjélv,
hur jobbiga dessa var att tvétta, pratade ocksa om modet forr, vi
studerade katalogerna ingaende, tittade pa vad som erbjods och vad
det kostade. Beréttelser om gardfarihandlare kom upp, vad dessa hade
med sig i sina vaskor till forsaljning. Pratade ocksa om vad man hade
pa sig till vardags och till fest. Tittade pa deras egna bréllopsfoton hur
de var kladda da, presenter vid giftermalet m.m. Véskan vi hade med
ledde minnena till en ldrare som nagon haft. Tyvarr blev det ett
storningsmoment under traffen pa grund av att ldkaren besokte
boendet just da och ville traffa nagra av deltagarna.

Tréff 6 — Odlingar, bondepraktikan, barplockning och fritid

Triggers — fotografier fran egna tradgardar, bdcker, hink, beckolja,
sdmaskin, och en sak i tra som ingen riktigt visste vad det var. Dagens
smakupplevelse var hjortron, vinbar och klappgrét. ldag samtalade vi
om saker som odlades i hemmen, det var framférallt gronsaker som
morotter och majrovor, blommor var inget man prioriterades, men de
blommor som anda odlades var pelargonior, begonior och tagetes,
nagon hade varit speciellt duktig med pelargoner. Bérplockning var
ocksa nagot som alla hade gjort, det var bade som néje och som en del
av hushallsarbetet, det var skont att vara ute i skogen och att sedan
sitta framfor elden och koka sitt kaffe var helt oslagbart. Beckoljan
paminde mer om hobargningen och det arbete som detta innebar. Att
det var vanligt med klappgrét pa hosten efter att man plockat
lingonen, de var nagot som alla var 6verens om.

Tréff 7 — Hygien, kladtvatt

Triggers — tvittbrada, balja, vattenskopa, “rysstval”, sapa, basturuska,
strykjarn, tvattara och luskam. Idag bjod vi pa finska pinnar och kaffe.
Samtal om hur kl&der tvéttades, tvétten kokades i lut och mattorna
tvattades i sapa, tvatten skoljdes i sjon eller alven, en mycket kall
syssla pa vintern, Bastubadandet var ocksa en viktig del av livet, dit
horde dven basturuskan och dir anviandes “rysstvalen” Ett tema som
fick igang manga beréttelser, flera spontana och glada historier om
handelser i deras barndom. Praktiskt visades hur man anvénde
tvattbradan och tvattaran, dven tips om hur viktigt det var att inte
branna hal i tyget med det tunga strykjarnet. Luskammen var nagot
som allas mddrar hade anvant flitigt, fanns i de flesta hem, men var
dyr att kdpa. En positiv traff med manga glada skratt.

Tréff 8 - Matlagning och bakning, s8ng och musik, fritid

Triggers — brddnagg (for rieska) som en av deltagarna tagit med, en
fin sockertang, kokbocker, bakrecept, grytlappar (en deltagares)
ranjarn, milospel, kortlek, CD-skiva med sanghafte. Idag hade vi
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halstrad stromming, mjukt hembakat brod och gammaldags fil som
smakupplevelse och vi avslutade med hembakade ran och kaffe. Jakt
och fiske har varit en viktig del av livet, de hade framforallt fiskat
mycket, gravad sik var en delikatess, fiskpalt 4 man pa varen.
Kottsoppan gjordes pa lammkétt och pa séndagsmorgon skulle alla ata
risgrynsvalling. Manga beréttelser kring traditioner som fanns vad det
galler maten, vad som var brukligt att dta, beroende pa tillgang av mat.
Fick dven noggranna beskrivningar pa hur de saker vi hade med, sett
ut i deras hem. Att rensa den halstrade strommingen, gjordes av nagra
precis som det gjort detta igar, de syntes att de var vana vid det. Vi
lyssnade ocksa pa ett gammalt skillingtryck, som flera av dem kénde
igen och sjong med. Vad det géllde spel, var det inget som de sa sig ha
sysslat med pa grund av deras kristna foraldrar, det var syndigt.

Traffarna pa aldreboendet — resumé

Tr&ff 1 — Jordbruket

Triggers — stdva, koskalla, filounke, traslev, hastbjéllror, skara, ull,
kardor, farsax och farskinnsféll. Kalvdans som smakupplevelse. En
grupp med sju personer, en del mer pratsamma &n andra. En givande
traff med mycket prat, de flesta berattade spontant om sina
erfarenheter, de andra berattade nar man stéllde direkta fragor till dem,
men utvecklade inte samtalet vidare. Manga av deltagarna var aktiva
och visade oss hur sakerna anvéndes, hur man mjolkade, kardade
ullen, hur farsaxen skulle ha en ylletrdd i handtaget for att underlatta
klippningen, ljudet fran koskallan gav minnen om tiden nar korna var
ute i skogen pa bete och var pa vag hem for mjolkning, hastbjéllran
paminde dem om hur man akte till kyrkan pa julotta, och hur
stamningsfullt detta kunde vara. Kalvdans var mycket gott, vanligt
forr men exklusivt idag.

Tr&ff 2 — Skolan

Triggers — gamla skolbocker, en av deltagarna hade med sig
skrivhaften, bocker, och ett skolforklade fran sin egen skoltid,
griffeltavla, kritor, kulramar, planscher, en gammal tavla som hangt pa
en skola ”du skall icke svirja”. En annan av deltagarna hade med sig
sitt eget skolfoto. Som smakupplevelse hade vi rieska med hemkérnat
smor och kaffe till. Positiva deltagare som fragar om det skulle bli fest
nar de kommer till traffen, tyckte det sdg sa trevligt ut. Alla fick
mojlighet att berétta just om sin egen skoltid, som kunde vara ganska
olika, ndgon hade haft en lang skolvdag 5 km enkel vég, det var langt
och kunde vara kallt, inte fanns de nagra skolskjutsar da, under vintern
kunde de aka skidor. Nagra hade varit tvungna att arbeta i ladugarden
innan de gick till skolan. Nagon hade ocksa varit pa arbetsstuga.
Spontana beréttelser om hé&ndelser under skoltiden, om elaka pojkar
och stranga larare. Aven samtal om hur jobbigt det var i skolan pé
grund av att de inte fick prata finska dér, trots att de inte kunde nagot
annat. Alla fick majlighet att bidra med nagot under traffen. Gladje
syntes sa tydligt hos en av deltagarna, nar denne kunde komma pa vad
ett speciellt stille hette och delge oss detta. Aven spontana
kommentarer som “det ar roligt att f4 prata om gamla tider”.
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Tréff 3 — Klader, skor, tvétt av klader

Triggers — gamla klanningar, vadmalsbyxor, nédbbskor, vévda band till
nabbskorna, pjaxor, fin skor, strykjarn, mangelbrada, tvattbrada, sapa,
nattlinne, mossa och som smakupplevelse hade vi kaffe med
smorbakelser. Aterigen var det ndgon som upplevde att traffen var en
fest, att det var roligt att komma dit. Manga aktiva deltagare, visade
hur mangelbradan och tvattbrddan fungerade, ndstan som en tévlan
vem som skulle visa detta. Fick &ven se hur de vévda banden skulle
sattas pa nabbskorna. En rolig traff med mycket skojande och glada
skratt, samtalen kom in pa dans som de flesta tyckte hade varit sa
roligt, tango var bdst. Man stidade “rian” nagon kom och spelade
dragspel och sen dansade man, inte alltid s& omtyckt av foraldrarna,
for det var syndigt. Det var ocksa viktigt att alla arbeten var gjorda
innan man gick pa néjen. Smorbakelserna ledde till en diskussion om
vilka som kunde gora dessa, mycket prestigeladdat &mne, pa grund av
att de alltid har ansetts att det bara ar ”vissa” som &r duktiga pé detta.

Tréff 4 — Bastu, film

Triggers — tvittbalja, vattenskopa, “rysstval”, basturuska, luskam,
fenom-skurmedel, sapa och en gammal film fran orten. Dagens
smakupplevelse var hembakad vetelangd med kaffe. De som var
pratsamma delar med sig av sina erfarenheter och funderingar, de som
var tystlatna ger svar pa fragor man stéller, inte mer. Men daremot
kunde man se att aven de som inte sager nagot ar intresserade av vart
samtal och lyssnar pa det som berattas, de smaler igenkannande,
skrattar, ar glada och verkar tycka det ar roligt. Nar vi tittar pa filmen
sa var det speciellt en av deltagarna som kanner igen en hel del av
dem som deltog i filmen, berattade vad de heter och varifran de kom.
Lite oro i slutet, troligtvis pa grund av en missuppfattning av tiden.

Tréff 5 — Kaffestunden

Triggers — Kaffekvarn, kaffebdnor, kafferostare, burkar bade kaffe och
choklad, en korg for osttillverkning, sockerlada i tra, sockertang och
hacka, kokbok och som smakupplevelse kaffeost och kaffe. En av
deltagarna som har minnesproblem uttrycker forst av allt nédr vi
startade traffen, "Hér har jag varit forut, ni var ocksa med och vi satt
precis pa samma sétt dd ocksd” och det stimde exakt. Alla hjilptes &t
att mala kaffebdnorna och en av deltagarna hjélpte till att koka kaffet
och blev sa stolt nar de andra tyckte att kaffet smakade gott. Fast
koncentrationen 1ag pa kokningen av kaffe sa uppfattade personen
ifriga diskussionen kring bordet om “klarskinn” som det stod om i
kokboken, visste exakt vad det var och hade dven anvéant sig av detta,
uttryckte detta bade med kroppssprak och verbalt. Fick ta del av
manga roliga och intressanta beréattelser fran deltagarna, bland annat
hur sprakforbristningar kunde leda till missuppfattningar och roliga
situationer.
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Tr&ff 6 — Handarbeten

Triggers — vavskedar, skyttlar nyare och &dldre modeller, vavbdcker,
broderier, garnvinda, garnharva, vavspannare, nyckelhallare,
monsterbocker till virkning och stickning, smakupplevelse idag var
vita pepparkakor eller Kangos kakor som de ocksa kallas. Inte s stor
grupp idag, manga som var sjuka, men en spontan skara, som borjar
kénna igen sig, har forvantningar ”vad har ni nu hittat pd”? Vi fick
igang ett samtal om deras erfarenheter vad det galler olika
handarbeten, vad de sjélva gjort som ett maste och som noje, kurser de
varit med pa. Gruppen &r valdigt roade av att vi har med oss saker som
de inte sakert vet vad det ar, nyckelhallaren var en sadan, den gick
runt fran person till person alla studerade saken noggrant och
funderade vad det kunde vara, ibland nar nagon i gruppen kom pa vad
det anvandes till och nar man kunde bekrafta att de stamde, da oste
gruppen berém 6ver den som kunnat detta och personen i fraga vaxte
enormt. En av deltagarna har under veckan som gatt visat mycket
storre 6ppenhet mot den medarbetare som &r med i gruppen, pratat och
berattat betydligt mer om sitt liv &n tidigare.

Tréff 7 — Bondepraktikan, ordspr8k

Triggers — bondepraktikan, en bok med gamla ordsprak och spadomar
om vader som &r skriven pa svenska och finska, som anvants i vara
trakter, en sak av trd som ingen riktigt visste vad det var, seldon till
hastar. Dagens smakupplevelse var klappgrot och kaffe. Berattelserna
gick at manga olika hall idag, en av deltagarna laser upp en lang ramsa
som ingen hort forut, det gamla sattet att spa vader pa hade alla vuxit
upp med. Vi fick ta del av historier om barnafédande, hébérgningar,
aven av tragiska historier om drunkningsolyckor och barn som avlidit,
radsla for vatten och svaga isar. Det &r flera i gruppen som blivit mer
pratsamma med tidens gang, man upplever att de blivit sakrare i
gruppen, en del sdger inte sa mycket men verkar trivas under traffarna.
Detta ar en grupp som gillar utmaningar, ar valdigt intresserade av
saker som vi inte vet vad det ar, de vill s& garna hjalpa oss att 16sa
mysteriet och for det mesta sa lyckas de, till stor gladje for alla.

Traff 8 - Vérldskriget

Triggers — ransonringskort, fotogenkanna, oljelampa, bdcker som
handlade om kriget med fotografier, sanghéften, CD-skiva (Bilaga
1c). ldag hade vi gammeldagsfil, rieska och torkat &lgkott som
smakupplevelse. Ett tema som gav manga historier och upplevelser.
Beréttelser om 10ss och hur de behandlades med sabadill&ttika i bastun
och kammades med luskam, hur de kéant sig skinnfladda pa huvudet,
och hur man knappte loppor. Aven om hur pratet gick kring
flyktingar. De kom ocksa ihag nar Pajala bombades, hur néra allting
kom da. Idag deltog dven de som inte annars var sa pratsamma mer i
samtalet, alla hade nagot de ville dela med sig av. I slutet spelade vi
ett gammalt skillingtryck med en tragisk historia och Kostervalsen och
da fick aven gamla ben liv, tva av deltagarna svangde om i en vals,
sken som solar och resten sjong glatt med. Aven om det var manga
allvarliga samtal amnen sa fanns det anda plats for skratt och skoj
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under traffen. Aven smakupplevelsen gav minnen om hur det var forr
nér deras egna modrar gjort gammeldagsfil hemma.

Tréff 9 — Skolavslutningar, konfirmation, sommar

Triggers — psalmbok, konfirmationshafte, bjorklov, beckolja, hink, till
smakupplevelse bjod vi pa en graddbakelse med hjortron och kaffe
till. 1dag borjade vi med att prata om skolavslutningar, som inte hade
varit sa speciella, de hade kanske fatt nya klader till detta, da var
konfirmationen av storre betydelse, ett steg for att bli vuxen. Laste
fran ett konfirmationshéfte bland annat Fader var, de kunde alla
utantill som rinnande vatten. Nagra hade varit inackorderade hos
nagon familj under tiden de laste till konfirmationen. Sommarens
aktiviteter gav mycket mer samtalsamnen, det hade varit en arstid med
mycket arbete, men ocksa med mycket gladje. Idag var alla delaktiga
pa nagot satt, alla kunde bidra med nagra erfarenheter och upplevelser,
en av deltagarna som inte annars var sa pratsam, inledde sjélv ett
samtal, nagot personen inte tidigare gjort. Deltagarna blev vemodiga
nér vi tackade for den hér tiden och for de lardomar som de delgivit
oss. De uttryckte att det hade varit sa roligt att fa prata om gamla tider
och spannande att se vad vi hade hittat pa till varje traff, vilka saker vi
skulle ha med, vad de skulle bli bjudna pa.

Metod

For att fa kunskaper om effekterna vid anvandandet av metoden
reminiscens valdes en kvantitativ ansats (Backman 1998). Tva olika
VAS-skalor anvandes for deltagarna under projekttiden. Anhoériga och
personal fick besvara en enkét efter projekttidens slut. Observationer
med en kvalitativ ansats (Backman 1998) genomfordes under
traffarna.

Datainsamling

Métning - gladje och véalbefinnande

Dagligen, under de veckor som projektet genomfordes gjordes tva
matningar med VAS-skalan (Visuell Analog Skala) pa respektive
deltagare. Pa demensboendet gjordes cirka 110 métningar/deltagare
och pa aldreboendet cirka 120 maétningar/deltagare. Skalan mater
gladje och vaélbefinnande 1 5 steg dar ett betyder djupt
olycklig/nedslagen och fem ar mycket glad/pa valdigt gott humar.
Matningarna genomfordes dagligen vid samma tidpunkt pa
formiddagen 10.00 och pa eftermiddagen 16.00 (Bilaga 2).
Maétningarna gjordes av den ordinarie personal som var i tjanst under
dagen, da de har bast kannedom om personerna i fraga.

Métning - aktivitet som syns och hérs

Under varje traff gjordes en méatning pa varje enskild deltagare med
VAS-skalan som mater grad av aktivitet som hors eller syns. Skalan
maéter aktivitet i 5 steg dar steg ett betyder passiv/ingen aktivitet till
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steg fem som betyder helt och hallet engagerad i verksamheten (Bil 3).
Pa demenshoendet gjordes 8 matningar/deltagare och pa aldreboendet
9 matningar/deltagare. Métningarna gjordes av projektledaren och
projektmedarbetaren tillsammans efter varje avslutad traff.

Observationer

For att fa en bild av deltagarnas upplevelser av arbetet med
reminiscens gjordes observationer under traffarna av  bade
projektledaren och projektmedarbetaren. Vi fokuserade pa deltagarnas
reaktioner, att observera olika kroppssprak sasom 6gon och
ansiktsuttryck, kroppsliga reaktioner och det verbala. Efter varje traff
sammanstallde vi observationerna genom att vi diskuterade varje
enskild deltagare, hur aktiv personen varit, vilka reaktioner vi sett,
uttrycktes nagot med dgon, med ansiktsuttryck, via kroppssprak eller
verbalt, var personen bekvam i situationen, var amnet kénsligt, trivdes
personen i sammanhanget eller inte, kom det reaktioner av gladje,
sorg, igenkannande, oro m.m. Projektmedarbetarna var mycket viktiga
I detta sammanhang, de hade k&nnedom om deltagarna och deras
vardagliga beteende, vilket jag som projektledare inte hade, deras
observationer var mycket vérdefulla for projektarbetet. Materialet vi
fick ihop via anteckningarna var sammanlagt 12 A4 sidor.

Enkater

Ett frageformular (Bil 4) utformades for att efter projekttidens slut fa
kunskap om vad de berérda anhdriga/den enskilde hade for
upplevelser eller uppfattningar om projektet. Projektledaren tog
kontakt med anhdriga via telefon, berdttade om enkaten, om syftet
med denna. Enkéaterna skickades ut och alla 11 anhériga svarade pa
enkaten. Tva av de enskilda deltagarna svarade pa enkaten
tillsammans med sina anhdriga.

For att fa ta del av personalens asikter om projektet utformades ocksa
ett frageformular for dem (Bil 4). Arbetsledarna pa varje boendeenhet
fick i uppdrag att dela ut enkéten bland sina anstallda och uppmana
dessa att svara pd fragorna. P4 demensboendet svarade 8 av 10
personal, pa &ldreboendet svarade 14 av 29 personal, paminnelser
skickades vid tva tillfallen.

Urval

Sarskilda boenden

I inledningsskedet traffade jag alla arbetsledarna i kommunens sarskilda
boenden pa en arbetsledartraff, jag informerade om reminiscensmetoden,
for att fa veta vilka enheter som var intresserade av att delta i projektet.
Arbetsledarna informerade i sin tur personalgrupperna om projektet samt
fragade om intresse av att delta. Alla arbetsledare meddelade sitt intresse
for att projektarbetet skulle géras hos dem. Dérefter tog jag mig friheten
att valja ut tva boendeenheter, ett gruppboende for aldre personer med
demenssjukdom och ett dldreboende. Valet grundade sig pa att fa med
olika boendeformer for att kunna se om effekterna av reminiscens
metoden skiljde sig at. Detta da ett rimligt antagande var att de som
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bor pa ett aldreboende kan vara kognitivt piggare an de som bor pa ett
demensboende.

Nar boendeenheterna var utsedda informerades personalgrupperna pa
respektive boende om projektet och reminiscens metoden. Onskemal
framfordes om att nagon i personalgruppen skulle delta i projektet
som medarbetare och observator. Under motets gang utkristalliserades
en personal i varje arbetsgrupp som var intresserad av att delta i
projektarbetet.

Deltagare

Tillsammans med respektive personalgrupper valde vi ut vilka av de
dldre som skulle erbjudas deltagande i projektet. Jag ansag att
personalen hade basta kainnedom om de boende och kunde géra detta
urval. De huvudsakliga urvalskriterierna var att personer med
minnesnedséattningar skulle delta, men jag uppmanade personalen till
att inte vara radda for att blanda personer med olika funktionshinder,
exempelvis afasi eller personer med avvikande beteenden. Det kunde
ocksa vara bra med ndgon deltagare som inte hade nagra direkta
minnesproblem for dessa kunde fungera som en bra resurs i gruppen
for att f4 igdng samtalen. Aven personer som var nedstamda, tystlatna
och som inte deltog i andra aktiviteter pa boendet, var tankbara
deltagare i projektet.

Pa demensboendet satte vi ihop en grupp pa fyra personer och pa
aldreboendet en grupp pa sju personer, en storre grupp pa
aldreboendet pa grund av att de som bor dar férmodas vara piggare an
de som bor pa demensboendet.

Metodiska reflektioner

Pa grund av att matningen med VAS-skalan genomfordes under
begransad tid, endast under projekttiden, sa finns inte majlighet att
gora bedomningar pa effekten av projektet pa langre sikt.
Bedomningen gors endast pa effekten under projekttiden. Pa
demensboendet avslutade en av deltagarna sin medverkan tidigare &n
de 6vriga, detta medforde att den personens matvérden inte finns med
i redovisningen. Pa grund av att en veckas matresultat pa aldreboendet
kom bort och inte fanns att tillga, sa ar det redovisade materialet pa
aldreboendet utraknat pd 8 veckor istallet for de 9 veckor som
projektet &gde rum.

Etiska dvervaganden

De boende som kunde svara for sig sjalv fick information och
erbjudande om att delta och dessa tackade ja. Alla anhdriga
kontaktades via telefon av projektledaren for att informera om
projektet och for fa ett medgivande for dem som inte kunde svara for
sig sjalv. De anhdriga var positiva till att deras narstaende skulle delta
i projektet och tackade ja till detta. Vikten av att fa de anhorigas
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deltagande betonades, att fa information om den nérstaendes tidigare
liv, kanske kunde de hjilpa till med hjilp av ”minnesvickare” som
exempelvis fotografier, saker som de dldre anvént i sitt yrkesliv, i
hemmet m.m.

Resultat

Under denna del redovisas forst resultatet for demensboendegruppens
som é&ldreboendegruppens VAS-vérden under traffdagar samt under
veckans Ovriga dagar. Ddrefter visas gruppernas aktivitetsgrad i
relation till VAS-varden. Efter detta visas respektive deltagares
individuella  VAS-vdrden samt iakttagelser gjorda  under
observationerna och slutligen redovisas enkatsvaren fran anhériga och
personal.

Gladje och vélbefinnande

Inom saval demensboendegruppen som é&ldreboendegruppen har
traffdagarna nagot hogre medelvarde av gladje och valbefinnande
(VAS-vérde), &n under veckans 6vriga dagar. Under traffdagarna finns
en tendens till storre variation i graferna. Kurvan pa VAS-vardet
under Gvriga dagar har en jamnare nivad. Aven en antydan till att
gruppen pa &ldreboendet ligger hogre i VAS-varden overlag jamfort
med demensboendegruppen.

—e— Traffdag DB
—=— Qvriga dagar DB
/ N\ A Traffdag AB
; Ovriga dagar AB

S
4

Medelvarde

Veckor

Figur 1. Demensboendegruppen (DB), Aldreboendegruppen (AB)
forhallandet mellan medelvardet i VAS-matningen under traffdagar
och veckans 6vriga dagar

Aktivitetsgrad i relation till glddje och védlbefinnande

Demensboendegruppen har storre variation i aktivitetsgrad under
traffdagarna, i medeltal 3,7. Aldreboendegruppen har nagot jamnare
aktivitetsniva, i medeltal 3,8 med en tendens till att nivan ékar under
de sista traffarna. Inga synliga samband mellan grad av aktivitet och
grad av gladje och valbefinnande (VAS-varde) kan ses. Resultatet
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visar saval varianter av hég grad av aktivitet tillsammans med lagt
VAS- vérde som det motsatta.

/\ —e—VAS DB

,;‘\/ J /'\\r —= AKt.DB

: / VAS AB
Akt.AB

/

Medelvarde

/

Traffdagar

Figur 2. Demenshoendegruppen (DB), Aldreboendegruppen (AB)
forhallandet mellan VAS-matning och Aktivitetsmatning under
traffdagarna

Individuell nivd av glddje och vélbefinnande samt beteende -
Demensboendet

Person 1

Ganska stora variationer i niva av gladje och vélbefinnande under
veckornas alla dagar, sd &ven under traffdagarna. Halften av
traffdagarna genereras en hogre niva i VAS-varden an veckans évriga
dagar.
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Figur 3. Person 1. Forhallandet mellan medelvérdet i VAS-matning
under traffdagar och veckans évriga dagar
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Person 1 var osaker till en bdrjan, men visar tilltagande engagemang
eftersom traffarna fortgar. Delger oss beréattelser fran forr, uttrycker att
det ar roligt att fa tdnka pa annat. Ibland verkar temat kansligt blir
faordig, backar, ansiktet uttrycker missndje. Vissa saker vacker
intresse och ger ett ivrigt berédttande, for att i nésta stund ge ett tyst
deltagande. Vissa traffar medfér mycket positivt deltagande med
gladje och manga skratt. | takt med att traffarna fortskrider visar
personen Okad sakerhet, engagemang och gladje. Utstralar forvantan
infor traffarna.

Person 2

En stabil och jamn kurva i niva av gladje och valbefinnande under
veckornas ovriga dagar, sa dven under traffdagarna, VAS-vardet
ligger genomgaende pa en hogre niva under traffdagarna.

[&)]

—e— Traffdagar
—m— Ovriga dagar

N

Medelvarde VAS-matning
w A~
E

[any

1 2 3 4 5 6 7 8

Veckor

Figur 3. Person 2. Forhallandet mellan medelvérdet i VAS-matning
under traffdagar och veckans 6vriga dagar

Person 2 har nedsatt horsel, anvander kroppsspraket till stor del, men
ger oss dven muntliga historier. Visar med kroppen hur saker
anvandes, ansiktet uttrycker hur gott nagot smakar, igenkénnande syns
i 6gonen, tar en gammeldags mjolkflaska i handen, luktar i den, latsas
dricka, sviljer, kramar om flaskan, och far tarar av gladje i 6gonen
séger att det ar saft i flaskan (vid samtal med anhdriga fick vi veta att
det tillverkades en speciell saft av roda vinbar i barndomshemmet).
Mycket glad under traffarna, ger ofta kommentarer till de saker vi
anvander hur de sett ut i deras hem, intresserad av sakerna studerar
dessa noggrant visar hur de ska anvéndas. Berattar om en fisketur och
bakning i skolkoket. Visar med hela kroppen hur hon &lskar de
smakupplevelser vi bjuder pa, rensar den halstrad strémming som hon
skulle ha gjort det igar, utan nagra problem.
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Person 3

Relativt stabil grad av gladje och vélbefinnande under veckornas
ovriga dagar, nagot storre variationer under traffdagarna, tre traffar
genererar en hogre niva.
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Figur 4. Person 3. Forhallandet mellan medelvardet i VAS-métning
under tréffdagar och veckans 6vriga dagar

Person 3 &r mycket aktiv, vill berétta, glad och positiv. Ett enda ord
vacker minnen fran forr, och leder till Idnga berattelser med gladje och
stor inlevelse. Ar mycket aktiv under verksamheten, pigg och framat.
Kan aven visa oss hur saker anvands, kardor, farsax m.m. Har tidigare
deltagit i andra aktiviteter pa boendet, men alltid blivit orolig efter ett
tag och velat avsluta, inga tendenser till detta under denna satsning.
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Individuell nivd av glddje och vdélbefinnande samt beteende -
Aldreboendet

Person 1

En relativt jamn niva av gladje och vélbefinnande under veckornas
ovriga dagar, traffdagarnas nivaer ar nagot mer

varierande.

—e— Traffdag
—8— Ovrigadagar
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Veckor

Figur 5. Person 1. Forhallandet mellan medelvérdet i VAS-matning
under traffdagar och veckans 6vriga dagar

Person 1 dr aktiv och pratsam men tappar latt koncentrationen om hon
inte & med i samtalet och detta leder till oro. Har mycket att berétta,
ar humoristisk, skrattar och skojar med oss och de dvriga deltagarna.
Ibland far vi ta del av riktigt langa historier med en hel del
forvecklingar fran barndomshemmet. Vid en traff kom en kommentar
att ”hér har jag varit tidigare, ni var ocksé hér och vi satt likadant” och
detta stimde. Uttrycker forviintningar “vad har ni nu hittat p4d”. Ar
beroende av bestdmda tider for att inte bli orolig. Lyssnar intresserat,
tycker om musik, tar en svang om nér en vals spelas. En person med
glimten i 6gat som aldrig &r svarslos.
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Person 2

Nivan av gladje och vélbefinnande under veckans Ovriga dagar
tenderar att ga konstant nedat, efterhand paverkas dven nivan pa
traffdagarna. De héalsoproblem som uppstod i slutet av projekttiden
kan vara en majlig orsak till nedgangen i nivaer.
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Figur 6. Person 2. Forhallandet mellan medelvérdet i VAS-matning
under traffdagar och veckans 6vriga dagar

Person 2 ar inte sa aktiv, men lyssnar intresserat till de andras
beréttelser, smaler igenkannande, svarar vid tilltal, utvecklar inte
samtalet vidare. Vid ett tillfalle kunde hon beratta vad en speciell plats
heter, nagot ingen annan kom ihdg, nar vi tackade for detta, sdg man
gladje i hennes dgon. Skrattar och verkar tycka det ar roligt, trots
passivt deltagande. Projektmedarbetaren sager sig ha fatt en betydligt
battre kontakt med henne till vardags, hon har delgett henne
berattelser ur sitt liv, vilket inte skett tidigare. Under projektets gang
blir personen gladare, piggare, mer déppen, pratar mer och inleder &dven
samtal sjalv. Verkar bli sdkrare och tryggare i gruppen med tiden. En
del hdlsobekymmer uppstod dock under projekttiden.
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Person 3

Nivan av gladje och vélbefinnande under veckans Gvriga dagar
inklusive traffdagarna varierar nagot med en tendens till uppatgaende.
De flesta traffdagarna har medfort en nagot hogre niva i VAS-vardet.
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Figur 7. Person 3. Forhallandet mellan medelvardet i VAS-métning
under tréffdagar och veckans 6vriga dagar

Person 3 verkar osdker till att borja med, inte bekvam i situationen.
Ger en uppfattning om att vara tyst och nedstamd i boérjan. Véxer
sakta in i verksamheten blir gladare och piggare. Efterhand far vi dven
ta del av berittelser. Uttrycker vid ett tillfdlle ~att de hér var roligt”.
Aven ett engagemang kan utlasas i égonen, ar positiv och skrattar
gott. Blir mer aktiv eftersom projektet fortgar, blir mer pratsam
kommer med spontana berdttelser, Ar verkligen med i det vi gér och
gladare. Blir aven gradvis mer aktiv kroppslig, visar ur saker anvands,
studerar sakerna vi har med, med stort intresse. Hon har kunskaper
som ingen annan av deltagarna har, blir mycket glad nar detta
uppmarksammas.
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Person 4

En tendens till neratgaende i nivan av gladje och valbefinnande under
veckans oOvriga dagar, &ven traffdagarna har en viss tendens till att
folja detta monster. Nedgangen i niva kan eventuellt ha orsakats av de
hélsoproblem som uppstod under dessa veckor.
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Figur 8. Person 4. Forhallandet mellan medelvardet i VAS-matningen
under tréffdagarna och veckans 6vriga dagar

Person 4 ar inte sa aktiv fran borjan, behéver lite uppmuntran for att
komma igang. Men blir efterhand mer aktiv och pratsam, har manga
berattelser att delge oss. Uttrycker ett flertal ganger att detta ar roligt.
Blir ibland lite avvaktande, men for det mesta mycket engagerad.
Halsoproblem forsvarade deltagandet under en del av projekttiden,
men hon deltar dndd. Delger oss langa berattelser om tragiska
hé&ndelser i barndomen. Mycket spontan och 6ppen i sina beréttelser,
ar inte radd for att berdtta om sina egna tillkortakommanden. Vid en
traff tar hon pa eget initiativ med egna saker som vi pratade kring.
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Person 5

En betydligt jamnare niva i gladje och valbefinnande under veckornas
ovriga dagar, med en avsevért storre variation under traffdagarna. Den
sviktande halsan kan vara en mojlig orsak till den markanta
neratgaende nivan under traff 6.
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Figur 9. Person 5. Forhallandet mellan medelvardet i VAS-métning
under tréffdagar och veckans 6vriga dagar

Person 5 ar mycket aktiv har kunskaper om manga olika saker och
delger oss detta bade verbalt och kroppsligt. Ger garna rad till de
ovriga i anvandandet av sakerna vi har med oss. Undersoker sakerna
noggrant och intresserat, lyssnar intensivt, ar positiv och glad. Beréttar
ocksa om de moraliska aspekterna forr i tiden, inga ndéjen innan
arbetet ar avklarat. Vid en traff deltog hon i kaffekokningen och var
koncentrerad pa detta, trots det uppfattar hon samtalet kring bordet
och kunde delge oss alla vad klarskinn” var f6r ndgot. Stoltheten gick
inte heller att ta miste pa, da de 6vriga gav berém for det goda kaffet.
Medverkar med ett livligt deltagande, tog ocksa en svang om i valsen.
En del halsoproblem under projekttiden.

29



Person 6

En relativt jamn niva av gladje och valbefinnande under veckornas
ovriga dagar, under halften av traffdagarna tenderar nivan att vara
nagot hogre. Nagot storre variation under traffdagarna.
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Figur 10. Person 6 Forhallandet mellan medelvérdet i VAS-métning
under tréffdagar och veckans 6vriga dagar

Person 6 ar helt och hallet engagerad under alla traffarna. Har mycket
att berétta, ar intresserad glad och pratsam. Deltar aktivt med egna
saker fran barndomen. Delger oss bade roliga och vemodiga minnen.
Blir ledsen nar det ar dags for avslutning, tycker att det &r roligt att fa
prata om tider de sjalva har upplevt och att fa delge oss detta. Blir rord
nar vi tackar for de kunskaper vi fatt ta del av under traffarna.
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Person 7

En relativt jamn niva av gladje och valbefinnande under veckornas
ovriga dagar, inklusive traffdagarna. Tendenser till nagot hogre varden
under traffdagarna.
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Figur 11. Person 7 Forhallandet mellan medelvardet i VAS-matning
under traffdagarna och veckans 6vriga dagar

Person 7 uttrycker oro for vad som foérvéntas, ar lite negativ men
kommer anda snabbt in i projektarbetet. Sager ofta att minnet ar
daligt, men upptrader efterhand mer sékert. Ar aktiv och intresserad,
tar god tid pa sig nar hon tittar pa nagon sak, men visar hellre
kroppsligt hur saker anvands &n att prata om detta. Lite avvaktande till
en borjan, men deltar efter hand mer och mer i samtalet. Lyssnar pa de
ovriga, skrattar och skojar med. Ser ut att ha roligt, under en traff far
vi ta del av en lang ramsa, som ingen av oss andra hort tidigare. Blir
mycket glad nar vi tackade for detta. Ar forvantansfull och néstan
otalig i vantan pa att sakerna vi anvander under traffen ska skickas
vidare till henne.

Deltagarnas egna upplevelser

Av deltagarna (2) som sjélva kan delge sina tankar kring aktiviteten
fanns en oro och tveksamhet i borjan, innan de kom in i aktiviteten.
De upplevde traffarna som néagot intressant och positivt, att fa ”prata
om gamla tider som de sjalva upplevt var trevligt”, uttryckte en av
deltagarna. De har forvantningar infor varje traff och tycker det var
vemodigt nér de tog slut.

Anhdrigas upplevelser

De flesta anhoriga &r positiva till reminiscens traffarna. De uttryckte
att det ar positivt med aktivering och speciellt nér det handlade om
saker deras narstaende varit med om. De tycker dven att det ar roligt
att deras narstaende far gora nagot annat. Flera av de anhoriga
uttrycker att deras narstaende var positivare och gladare under
projekttiden. Aven att den narstéende blivit piggare, pratade mer, varit
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lugnare och bdrjat ringa igen. En anhorig anser att den narstaende var
tréttare efter traffarna. Tva anhoriga ser inga positiva men inte heller
nagra negativa effekter av aktiviteten. En anhorig uttrycker att deras
narstaende blivit oroligare, under projekttiden. En av deltagarna sa till
sin anhorige att det &r ”svammel” att prata om gamla tider, men den
anhérige menar att det &r bra sett i ett socialt sammanhang.

De flesta anhoriga kanner sig delaktiga, i och med att de blivit
kontaktade, informerade och tillfragade. Genom att veta vad som
pagar har de kunnat samtala med sina narstaende om aktiviteten, de
som kan, har beréttat och delgett vad som hant under traffarna. En
anhorig sa ”Fran er sida har det fungerat bra”. Tre anhoriga upplevde
inte nagon delaktighet, dessa anser att nagon anhorig borde ha deltagit
vid traffarna, for att ge stod till den narstaende. Det kom dven forslag
pa att gora besok pa hembygdsgarden, som ett komplement till
aktiviteten.

Nagra anhdriga anser, att da det galler aktiviteter som denna, sa borde
dessa sattas in i ett tidigare skede. Deras narstdende kanske kan ha
haft mer behallning av det, ifall de inte varit sa langt gangna i sin
sjukdom. En anhdrig 6nskade att reminiscens traffarna skulle bli ett
kontinuerligt inslag i vardagen, da alla behover aktiviteter aven de
som bor pd ett aldreboende. Onskemal om mer utbildning och
stimulans for personal som arbetar med aldre uttalas, for personalen &r
”guld vérd”. Det dr litt att bli hemmablind 1 sitt arbete, att inte se
mojligheterna pa sin arbetsplats, att sma forandringar kan géra mycket
i manniskors vardag.

Personalens upplevelser — demensboendet

All personal upplever reminiscens traffarna positivt. De upplevde att
en del av de boende var gladare och upprymda efter traffarna. Det har
gett samtalsdmnen att diskutera kring, mer prat bland annat om
deltagarnas ungdomstid. En verksamhet som gav bra effekt, de boende
ser fram emot nasta traff, de dldre tycker om att prata om sadant de
kanner igen. Ingen i personalgruppen har upplevt nagra negativa
effekter i samband med projektarbetet. En person uttryckte att
metoden gav en bra effekt, men synd att de dldre glémmer.

Pa fragan om de sjalva kan tanka sig att arbeta med minnesmetoden sa
ar alla positiva till detta, en person uttryckte att de behovde fa
kunskaper om tillvagagangssattet och dven ha mojlighet att gora detta
kontinuerligt.

Det som ocksa patalas ar att det roligt att ndgon engagerar sig i de
demenssjukas “trista” vardag. Det ar bra med sadant dar man pratar
om saker som de aldre kommer ihag, det ger omvaxling i vardagen.
Det &r intressant att hora de &ldre beratta, de & mer vakna och
intresserade av omgivningen. Bra stimulans for de aldre. Roligt nar
det hander nagot och kommer in nya méanniskor i verksamheten.
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Personalens upplevelser — dldreboendet

Fem av personalen uppger att de inte sett vare sig positiva eller
negativa effekter av projektarbetet, att deltagarna befann sig i samma
stadier som tidigare. Flertalet upplevde att det blivit mer prat efter
traffarna och att de som deltagit tyckte att det var roligt att prata med
andra om gamla tider. En person har uppfattat att en av de aldre blev
mer social under projekttiden, efter avslut atergick den enskilde till sitt
tidigare beteende. Halften av dem som svarar upplever inte nagot
negativt med projektarbetet. En i personalen uttrycker att deltagarna
varit oroligare efter traffarna, tva tycker att det inte har gett nagot.

Pa frdgan om de sjalva kan tanka sig att arbeta med denna
minnesmetod, och om inte varfor? Svarade fyra direkt nej pa detta,
fem svarade nej men att det var pa grund av att de inte kanner till hur
vi arbetar med metoden, tillvagagangssattet. Tva uttryckte att allt nytt
ar positivt, men att de sjalva inte ville arbeta med detta, att andra
passar battre for det. Overlag verkade de flesta vara positiva till att
arbeta med metoden, bara de far mojlighet att lara sig, far resurser och
att inte kostnaderna blir for hoga.

Det som ocksa patalas &r att det &r positivt den stund det varar men de
aldre glommer, att det &r positivt for er som arbetar med projektet.
Viktigt ar att det pagar under en tid som passar i det dagliga arbetet
och positivt att de &ldre och personal lar kédnna varandra battre. Det
finns behov av mer personal, for att ha mojlighet att umgas och
aktivera de aldre, for en meningsfullare tillvaro. Aktivering med
exempelvis samtal och stimulans, terapi, sang och musik, massage och
rehabilitering, bidrar till en hogre livskvalitet. Alltid bra med nagot
nytt, hade garna deltagit.

Diskussion

Syftet med projektet ar att fa kunskap om minnesmetoden
Reminiscens kan leda till en meningsfullare tillvaro med saval okat
valbefinnande som hojd livskvalité for de aldre som bor pa
demensboende respektive daldreboende. Syftet &r &ven att ge
personalen en metod att arbeta med och att 6ka anhdrigas delaktighet.

Vid en jamforelse av demensboendegruppens som é&ldreboende-
gruppens grad av gladje och valbefinnande ser man att nivaerna pa de
évriga dagarna, pa de bada boendeenheterna har en relativt jamn niva.
Under de dagar som tréffarna &ger rum &r det storre variationer i
nivaerna, en markering som visar att nagot intraffat. Nagot utéver de
invanda rutinerna, nagot som engagerar och som ger naring at
tankarna? | demenshoendegruppen ar det mer patagligt. Halften av
traffdagarna visar en hogre grad av gladje och vélbefinnande. Vilket
kan tolkas som ett Okat valbefinnande dessa dagar, ett mindre antal
traffdagar visar en nagot lagre grad av gladje och valbefinnande.
Resultatet visar ocksa att boende pa demensboendet Gverlag har en
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lagre grad av gladje och vélbefinnande i jamforelse med de boende pa
aldreboendet vilket leder till nya fragestallningar, kan detta vara
sjukdomsrelaterat eller finns det andra orsaker?

| demensboendegruppen kan man se en betydligt storre variation i
aktivitetsgrad. En mojlig orsak kan vara att pa aldreboendet finns fler
mojligheter till aktivering, de har till exempel tillgang till en
dagverksamhet for den som onskar, regelbundna allsangskvéllar, pa
grund av detta kan de vara mindre kansliga for reminiscens traffarna.
Det kan konstateras att trots att de som ar boende pa dldreboendet kan
formodas vara piggare, sa ligger de bada boendeenheterna
forhallandevis jamna i medelvarde pa aktivitetsgrad. En tendens pa
uppatgaende aktivitetsgrad kan dock ses i aldreboendegruppen.
Resultatet pekar inte pa nagot samband mellan grad av aktivitet och
grad av gladje och valbefinnande. Detta kan tolkas som att oavsett om
deltagaren dr mycket aktiv eller har ett passivt deltagande sa kan nivan
i gladje och valbefinnande vara varierande bade i hogre och lagre
varden.

For deltagarna pa demensboendet visar de individuella nivaerna av
gladje och vélbefinnande tillsammans med vad som iakttagits under
traffarna ganska stora variationer pa hur projektet paverkat de enskilda
deltagarna. Vid en jamforelse av grad av gladje och valbefinnande
under veckans 6vriga dagar och under traffdagarna, sa ser man tydligt
att traffdagarna genererar en hogre grad, for person 2 &r det i huvudsak
hogre varden, for person 1 och 3 &r véardena mer varierande, bade
negativa och positiva. Tillsammans med det som iakttagits under
reminiscens traffarna kan utlasas att det ar en aktivitet som engagerar,
starker sjalvkanslan och ger gladje. Pa demensboendet blir det ocksa
mycket tydligt vilken betydelse kroppsspraket har. De positiva
utlatande som projektarbetet ger stammer val 6verens med det som
Isacs och Wallskér (2004) skriver, att det uppskattas att moéta personer
med demenshandikapp pa ett positivt satt, dar intresset riktas mot
personen inte mot symtom och problem.

For deltagarna pa aldreboendet visar de individuella nivderna av
gladje och valbefinnande ocksa ganska stor variationen pa hur
projektet paverkar de enskilda deltagarna. For de enskilda deltagarna
har drygt 60 procent av traffdagarna generat en hogre grad av gladje
och vélbefinnande, Ovriga traffdagar visar lagre grad av gladje och
valbefinnande. Tydligt ar att de flesta traffdagarna genererat nagon
form av reaktion, bade i hogre och lagre grad.

Av iakttagelserna vid traffarna pa aldreboendet kan konstateras att
reminiscens traffarna engagerar deltagarna mycket, dven de som é&r
forsiktiga och kanske inte sa aktiva till att borja med, blir det
efterhand som projektet fortgar, var och en efter sin formaga. Gradvis
starks &ven gruppsammansattningen, och reminiscensen k&nns som en
gemensam utveckling, en resa som vi upplever tillsammans (Gibson
1994).
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Relationer byggs upp efter hand mest tydligt blir det hos person 2
kanske pa grund av att personen for det mesta ar tystlaten och passiv,
men Kklart ar att det paverkar personen pa ett positivt sétt. Aven bland
ovriga deltagare blir det tydligt att sékerheten i gruppen stéarks, trots
osakerhet i borjan sa deltar alla pa nagot satt i verksamheten sa
smaningom.

Pa aldreboendet ar de flesta valdigt pratsamma, dar blev vi som
projektledare tvungna att se till att alla som ville fick mojlighet att
delta i samtalet. Aven har fick kroppsspraket ofta komma till tals, nar
orden inte alltid racker till sd blev kroppsspraket ett bra komplement.
De flesta traffarna var fyllda av gladje och manga glada skratt,
sjalvfallet &ven en del vemod. Har var aven deltagarnas forvantningar
storre pa reminiscens traffarna, utmaningar var populéra t.ex. att fa
kunskap om vad sakerna vi hade med oss anvandes till. Traffarna
upplevdes ofta som festtillfallen.

Av de deltagare som sjalva kunde delge sina asikter visar resultatet att
aven de som inte lider av minnesproblem kan ha férdelar av att
reminiscera, dessa uttryckte att det var intressant, positivt och trevligt
att prata om gamla tider som de sjalv upplevt (jf Heap 1995).

Flertalet anhoriga ar positiva till reminiscens traffarna, de anser det
viktigt att deras narstaende far mojlighet till stimulering och
aktivering, speciellt nar det handlade om den narstaendes erfarenheter.
Manga upplever dven positiva effekter hos sina narstaende. De flesta
anhoriga upplever att reminiscens traffarna bidrar till att de kanner
Okad delaktighet. Anhoriga bor ses som ett komplement, alla
boendeenheter bor lagga stor vikt vid och vardera de anhdrigas
deltagande, de har kunskaper om sin narstaende som personalen
behdver ta del av for att kunna framhalla det unika hos varje enskild
individ. Det ar ocksa av stor vikt att de anhoriga kanner att deras
asikter har ett véarde och att dessa beaktas.

Att ha tillgang till levnadsberattelser for deltagarna blev betydelsefullt
for projektarbetet, dar har de anhdriga en mycket viktig roll. Alla
anhoriga ar mycket positiva till att delge sin nérstaendes
levnadsberattelse, nagra anhoriga anser ocksa att det fragas for lite om
detta, inom aldreomsorgen.

De senaste tva aren ar direktiven fran regeringen tydliga: det sociala
perspektivet inom daldreomsorgen ska starkas, enligt betdnkandet
”Virdigt liv 1 dldreomsorgen” (SOU 2008:51) visar utredningen att
aldreomsorgen ska inriktas sa att den aldre far ett vardigt liv, kanner
valbefinnande och att den dldres vardag organiseras sa att den
uppfattas som meningsfull. Da innehallet i betankandet faststalls sa ar
det helt beroende pa hur arbetsgivaren varderar detta perspektiv som
avgor hur personalen kommer att forhalla sig till social verksamhet.
Ifall arbetsgivaren valjer att lyfta upp social aktivitet till samma
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dignitet som Ovrig verksamhet pa boendeenheterna som exempelvis
omvardnad, stadning, tvatt m.m. skulle det leda till battre
forutsattningar och storre mojlighet att tillampa reminiscens metoden
med en engagerad personal.

Pa demensboendet var all personal positiv till projektarbetet, det finns
aven upplevelser av att det gett positiva effekter hos deltagarna, att det
blev mer prat och gav samtalsdmnen att diskutera kring. De flesta kan
ocksa tanka sig att arbeta med reminiscens metoden, men de énskar
mer kunskaper om tillvagagangssatt i arbetet och majlighet att arbeta
med metoden kontinuerligt.

Pa aldreboendet ar installningen inte lika positiv, &ven om de ocksa
upplevt positiva effekter hos deltagarna, mer prat efter traffarna, att
deltagarna uttryckt gladje och blivit mer sociala, sa uttrycker nastan
halften av personalen att det inte haft ngon effekt pa de aldre Halften
av dem som svarat anser inte att de upplevt nagot negativ med
projektet men ar trots detta negativa till att sjalva arbeta med metoden.

Den markbara skillnaden av installning till reminiscens traffarna, kan
vara avsaknaden av kunskap om metoden. En rimlig atgard &r att all
personal erbjuds den utbildning som behdvs for att forsta syftet med
metoden samt tillvagagangssattet. Att prata om historia och kultur gor
manga personal i sitt vardagsarbete, det ar en tyst kunskap som finns i
verksamheten, att arbeta med metoden handlar om att gora det pa ett
mer strukturerat satt. Det &r dven av stor vikt att ta tillvara den
personal som dr intresserad och ge dem mdjlighet att arbeta med
metoden, viss hansyn maste tas till Ovrig verksamhet pa
boendeenheterna, viktigt dr ocksa att tid” planeras in for detta.
“Enligt Antonovsky dr meningsfullhet en drivkraft som gor vird och
omsorg mer hanterbar, da tillvaratas och vaxer saval den enskilde som
personalens resurser” (Westlund och Sjoberg 2005).

For att folja upp betydelsen av en fortsatt satsning av reminiscens
metoden sa kan man med fordel anvanda métinstrumentet om gladje
och valbefinnande. Vilket kan ses som ett bra komplement till den
direkta aterkoppling som personalen far av de éldre under traffarna.

Den gladje och uppskattning som vi fick uppleva under projekttiden
var fantastisk, att vara delaktig och sprida denna form av gladje hos de
aldre, borde alla som arbetar inom vard och omsorg fa mojlighet till.
Arbetet med minnesmetoden leder ocksa till att vi som projektledare
fick ta del av erfarenheter och kunskaper fran deltagarna, vilket &r nog
sa viktigt och kanske inte sa vanligt forekommande i dagens lage.
Aktiviteten bidrog till en hel del engagemang och gladje, de
uttalanden som kom frin deltagarna siger ocksd en del “Ar det fest
hér, Oj, vad roligt det var”. Och vi ar helt 6vertygade om att Bjorlin,
Basun m fl (2004) uttalande stimmer “om aktiviteten d&r meningsfull
for individen, ger den gladje for stunden och hégre livskvalite.
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Att arbeta med reminiscens metoden genererar aktivitet och
kommunikation mellan manniskor, trots funktionsnedsattningar och
nedsatt verbal kommunikation. Allméant har vi en férmaga att lagga
begransningar i de aldres kunnande, i arbetet med denna metod vécks
minnen till liv och kunskaper kommer fram. Alla kan delta efter sin
formaga, inga krav stélls pa deltagarna, vill man bara sitta och lyssna,
sa gar det bra. Det ger aktivering till var och en pa sitt sétt, en social
samvaro och tillhorighet, och personalen lar kanna de éldre pa ett
djupare plan.

Som Westius och Petersen (2006) skriver sa innebar arbetet med
reminiscens metoden inte att bota eller reparera minnesformagan, utan
att ge vélbefinnande for stunden, att man trots sjukdom kan ha ett
meningsfullt liv. De anser jag att vi astadkom under projekttiden.

Projektarbetet har lett till att ansvariga inom aldreomsorgen i Pajala
kommun, har som malséttning att borja tillampa reminiscens metoden
pa alla boendeenheter. En utbildning av Reminiscensombud ska
inledas under varen 2008.

Slutsatser:

+ Aldre personer som bor pad demenshoende saval som pa
aldreboende och som deltar i reminiscens tréffar visar en hogre
grad av gladje och vélbefinnande, med andra ord en hdgre
livskvalitet.

+ Aldre personer som bor p& demensboende séval som pa
aldreboende upplever reminiscens traffarna meningsfulla, da
de utifran sin formdga visar ett stort engagemang, starkt
sjalvkénsla med dkad sakerhet i gruppen.

+ Reminiciens som metod starker relationen mellan aldre personer och
personal, och ar ett bra tillfalle for personal att fa uppleva gladje och
uppskattning i arbetet.

+ Utbildningsinsatser ar nodvéandiga for att 6ka omsorgspersonalens
kompetens och instéllning till reminiciens metoden.

+ Ansvariga for aldreomsorgen maste tydliggora vilje-
inriktningen om att stdrka det sociala perspektivet inom
sarskilda boenden, dvs att fokus laggs savél pa meningsfullhet
och vélbefinnande som pa 6vrig omvardnad.

+ Viktigt dr att anhorigas kunskap efterfragas i arbetet med
levnadsberattelser, vilket 6kar upplevelsen av delaktighet.
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Bilaga la
“Triggers” — Minnesvackare

v

En filbunke och traslev

r—— -
En farskinnsfall



Bilaga 1b

En sockerlada och sockertang

Kaffebur och karamellburk



Bilaga 1c

En oljelampa och fotogenkanna



Namn

Bilaga 2

Vecka

Gladje- och valbefinnande skala

Gladje och vilbefinnande skall méatas pa en skala fran 1 till 5, dar ett ar valdigt olycklig och
nedslagen och dar fem ar véldigt glad och harmonisk. Det méts tva ganger per dag, en gang pa
formiddagen och en gang pa eftermiddagen. Observera att det inte ar oro som ska matas.

1 2 3 4 5

Djupt Bekymrad Neutral- Nagorlunda Mycket
Olycklig En smula lage nojd och belaten glad, pd
Nedslagen, olycklig Relativt valdigt
Valdigt nedslagen obekymrad och gott humaér
eller illa till mods harmonisk

Veckodag

Matning formiddag

Matning eftermiddag

Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lordag

Sondag



Bilaga 3

Aktivitetsmatning
(Satt ett kryss Over den siffra som beskriver personens grad av aktivitet)
Aktiviteten avser i detta fall nagot som hors eller syns.

1 2 3 4 S
1 2 3 4 S
1 2 3 4 5
1 2 3 4 9)
1 2 3 4 9)

1 = Passiv, ingen aktivitet

2 = Lite aktiv

3 = Aktiv

4 = Mycket aktiv

5 = Helt och hallet engagerad i en aktivitet



Bilaga 4
Fragestallning till deltagarna/anhériga
Hur har du upplevt verksamheten? (deltagaren)

Har du/ni sett nagra effekter hos er néarstaende under
projekttiden?(anhdériga)

Positiva/Negativa
Har du/ni ként er delaktiga?
Om inte, hur hade man kunnat géra det annorlunda?

Ovriga kommentarer?

Fragestallning till personalen

Har du uppmarksammat nagra effekter av projektarbetet hos de aldre
som deltog?

Positiva/Negativa
Kan du sjélv ténka dig att arbeta med denna metod?
Om inte, varfor?

Ovriga kommentarer
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