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Nar glomska ar en sjukdom

Bra att veta om demenssjukdomar

Inget naturligt aldrande

Vem ser du for dig nar du hor ordet demens? En glomsk
aldre person som bor pa ett hem, kanske. Den bilden ar nog
inprantad i manga av oss. Men demens syns inte utanpa.
Den du moter i kassakon, pa gatan eller hos friséren kan ha
en demenssjukdom.

Cirka 160 000 personer i Sverige beraknas leva med en
demenssjukdom och varje ar insjuknar uppemot 25000.
Risken att insjukna 6kar ju aldre vi blir. Var femte 85-aring
beraknas ha en demenssjukdom. Eftersom allt fler blir aldre
okar ocksa antalet. Men aven yngre kan drabbas. Narmare
10000 under 65 ar beraknas leva med demens har i landet.
Demens ar alltsd inte ett naturligt aldrande.

All glomska ar inte demens

Demenssjukdom handlar inte heller bara om glomska utan
paverkar daven andra formagor. Att ibland glémma namn,
inte minnas om man stangt av kaffebryggaren eller var
man lagt nycklarna ar i sig inte ndgra tecken pa demens-
sjukdom. Om man inte minns sjalva personen, hur man
gor for att stanga kaffebryggaren eller hur man ska leta
for att hitta sina nycklar kan det vara ett tecken pa de-



mens. Men det kan ocksad bero pa nagot helt annat. En
demensutredning, aven kallad minnesutredning, behover
goras for att klara ut orsaken till symptomen.

Tidiga tecken pa demens kan vara:

 SVart att minnas datum och tider.

o Upprepar sig.

» Hittar samre, aven i valkdnda miljoer.
o Kommer inte pa ord.

Klarar inte att koncentrera sig en
langre stund.

« Svart att tanka ut, planera och
genomfora en aktivitet.

Bakomliggande orsaker till demens

Demens ar ett samlingsnamn for en rad symptom som be-
ror pa sjukdom eller skador i hjarnans nervceller. Orsaken
kan exempelvis vara en demenssjukdom men ocksa brist pa
B12-vitamin eller en tumor.

Storsta riskfaktorn for demenssjukdom ar hog alder. Om
manga i din slakt har demens har du en ndgot hogre risk att
drabbas.

Demens paverkar de kognitiva férmagorna som handlar
om hur vi tanker och uppfattar omvarlden. Nagra exempel
ar minne, sprak och tidsuppfattning.

Det finns bade likheter och skillnader mellan de olika de-
menssjukdomarna. Symptomen beror framst pa vilken del
av hjarnan som forst drabbas. Hur sjukdomen péverkar per-
sonen ar ocksé individuellt, alla far inte alla symptom.



Alzheimers sjukdom vanligast

Alzheimers sjukdom ar den vanligaste demenssjukdomen.
Den borjar smygande. Hjarnceller fortvinar och dor i onor-
mal omfattning. Allt eftersom hjarnskadan sprider sig drab-
bas fler formagor.

Nast vanligast ar vaskular demens, som ocksa kallas blod-
karlsdemens. Vid vaskular demens kommer symptomen
ofta mer plotsligt. Orsaken ar oftast att blodproppar eller
blodningar stryper syretillforseln till hjarnan.

Pannlobsdemens (frontotemporal demens), Lewykropps-
demens och Parkinsons sjukdom med demens ar nagra
andra demenssjukdomar. De har liksom Alzheimers sjukdom
ett smygande forlopp.




Minnesformagor forsamras olika fort

Glomska ar oftast ett tidigt tecken pa demenssjukdom.
Minnet av sddant som hande nyligen brukar forsamras forst.
Minnet av det man gjort tidigare i livet brukar finnas kvar
langre. "Sist in forst ut”, kan man uttrycka det.

Kanske har din pappa gléomt om han atit frukost, men kla-
rar att lasa upp alla verser i en gammal dikt. Det beror pa att
saddant som vi lart in tidigt brukar finnas kvar ganska langt in
i sjukdomen. Det minne som brukar finnas kvar langst ar det
som "sitter i ryggmargen". Som att cykla eller simma.

Forsamrad orienteringsformaga brukar vara ett tidigt
tecken. Det blir ofta svarare att hitta utomhus och senare
aven hemma. Det ar vanligt att vanda pa dygnet och ha
svart att veta om det ar natt eller dag.

Aven den exekutiva formagan paverkas. Personen far sva-
rare att tanka, planera och utfora olika saker. Detta ar ett
vanligt tidigt symptom vid Alzheimers sjukdom.

Demenssjukdom gar inte att bota

| dagslaget gar demenssjukdomar inte att bota. Daremot
finns symptomlindrande mediciner som manga har god
hjalp av. Det finns ocksd mycket kunskap om hur tillvaron
kan underlattas med hjalpmedel och ett bra bemadtande.
Det gar att leva ett bra liv lange med demens. Men sjuk-
domsforloppet innebar att man gradvis blir samre. Hur lang
tid detta tar varierar fran person till person. Det pagar in-
tensiv forskning for att bromsa sjukdomsforloppet och hitta

botemedel.



Vi gick med i en pensionarsforening, vi fortsatte att
dansa. Och vi reste. Vi fortsatte att gora roliga saker,
aven sedan han blivit sjuk (Maria).

Kan demenssjukdom forebyggas?

Det som ar bra for hjartat ar bra for hjarnan. Att ata varierad
kost, att rora pa sig och kontrollera att blodtrycket ar bra.
Att halla igdng fysiskt, psykiskt och socialt kan sannolikt
skjuta upp insjuknandet.

Den som har fatt en demenssjukdom kan klara sig battre
under langre tid genom att fortsatta vara aktiv. Det ar bra
att fortsatta gora sddant man gillar, kanske dansa, sjunga i
kor eller mala. Det handlar om att stimulera det friska.

Viktigt med diagnos

Alla som har en demenssjukdom har inte
fatt ndgon diagnos. Det kan bero pd att
personen sjalv eller de anhoriga garna vill
att allt ska vara som vanligt och darfor
inte soker lakare.

Om du tror att du sjalv eller nagon i
din narhet har fatt en demenssjukdom bor
det goras en minnesutredning. Ju tidigare desto battre.

Utredningen gors pa vardcentraler och halsocentraler
eller pa sjukhusens minnesmottagningar. Tester och under-
sokningar genomfors for att klarlagga vad som orsakar pro-
blemen. Detta bland annat for att utesluta andra sjukdo-



mar eller tillstdnd som kan ga att bota, till exempel brist pa
B12-vitamin.

Aven om det visar sig handla om demenssjukdom ar det
viktigt att f& en diagnos och fa veta vilken sjukdom som
orsakar symptomen. Det behdvs bland annat for att fa ratt
behandling. | manga fall kan symptomlindrande medicin
sattas in.

Diagnos behdvs ocksa for att f4 olika former av stod. Det
finns en rad hjalpmedel som kan underlatta tillvaron. Spis-
vakt och elektronisk almanacka ar ndgra exempel. Bast ar
att lara sig anvanda hjalpmedlen s3 tidigt som majligt efter-
som detta kan bli svarare senare i sjukdomen.

Gar att leva ett bra liv

Att f& en demensdiagnos innebar inte att livet ar slut. Det
gar att leva ett bra liv med demens, ofta under lang tid. Det
ar viktigt att ta emot stod och hjalp, det galler bade den
som ar sjuk och de anhoriga.

Jag ar ju fortfarande Ingrid. Jag har inte forsvunnit for
att jag har fatt en diagnos. Det ar en sorg, men ocksa
en nystart. Nu har jag tid med mig sjalv. Jag far ta for
mig av livet som det ar nu (Ingrid).

""Hon vill inte ga till doktorn”

Lat sdga att din mamma borjar kla sig slarvigt och gér ner i
vikt. Du blir orolig och vill att hon ska ga till doktorn. Sjalv



vill hon inte hora talas om detta. "Det ar inget fel pa mig",
sager hon.

Kanske ska mamma and3 till doktorn snart av ndgot an-
nat skal. D& kan du ringa i forvag och beratta om din oro, sa
att lakaren ar extra uppmarksam vid besoket.

Ar ni ett par kan du foresla att ni bada ska gora en halso-
kontroll. Du behover inte namna ordet demens om det ar
kansligt, ofta ar det lattare att tala om minnet eller minnes-
problem. Har du en granne som beter sig annorlunda an
forut? Som verkar forvirrad, kanske ringer pa doérren i tid
och otid eller som ar aggressiv?

Forsta steget ar da att tala med personen for att fa
reda pd vad som ar fel. Om anhdriga brukar komma péa
besok kan du forsoka tala med dem. Eller lyssna
med hemtjanstpersonal om personen har sadan
hjalp. Om detta inte fungerar kan du kontakta S

din kommun eller stadsdel.

Chock men ocksa lattnad

Det kan vara badde en chock och en lattnad
att fa veta att man sjalv eller en narstdende
har en demenssjukdom. En chock eftersom
det handlar om en obotlig och till sist dodlig
sjukdom. Men det kan ocksa vara en lattnad
att fa veta vad symptomen beror pa.

Det ar oftast bra att beratta om sjuk-
domen. Den erfarenheten har mdnga som
sjalva drabbats eller vars nara och kara




blivit sjuka. Om nagra i bekantskapskretsen slutar hora av
sig beror det ofta pa okunskap, osdkerhet eller egen radsla
for att drabbas. Beratta darfor garna for vannerna hur sjuk-
domen paverkar dig eller din narstdende. Tala om vad de
kan gora for att stotta och hjalpa.

Det ar ganska skont, marker jag, nar folk vet om att jag
har det. Alla som vet ar jattegoa. Som igar nar det var
kordag. D& ringde ndgon fran koéren och fragade om jag
skulle komma. "Neegj", sa jag. "Du kommer", sa den som
ringde. De pushar pa mig, tack och lov (Rose-Mari).

Nagra tips om bemotande

Det gar inte att dra alla 6ver en kam och saga hur en de-
menssjuk person ska bemotas. Det beror pa hur just den
personen ar, hur langt sjukdomen har gatt och om hon ar
medveten om den. Har ar ndgra exempel p& vad som brukar
vara bra att tanka pa.

Stressa inte

Forsok att ha tdlamod och att undvika visa stress. Demens-
sjuka personer ar extra kansliga for stress. Ha forstaelse om
du star i en kassakd bakom nagon som har problem med
att betala. Det kan handla om en person med demens. Och
sitter du i kassan, frdga om du kan hjalpa till.



Beratta hellre an att fraga

Tank dig att ofta fa frdgor som du inte kan besvara. Fragor
som du anar att du borde veta svaret pa. Det ar |att att kan-
na sig osaker, otillracklig och kanske ocksa krankt.

Om du till exempel ringer upp en god van som ar de-
menssjuk, sa beratta istallet for att frdga ut. Kanske sa har:
"Hej, Elsa, det ar Karin som ringer. Tank vad roligt vi hade

nar vi var ute i skogen och gick igar".

Vanta in svar

Att tappa ord kan komma tidigt i sjukdomen. Ibland ersatts
de glomda orden med pahittade. Forsdk att inte ratta eller
fylla i meningar om personen inte sjalv ber om det. Tank
pa utrikeskorrespondenterna pa TV-nyheterna - det tar tid
innan de har uppfattat frdgan och kan svara.

En sak i taget

For mycket information pa en gang kan vara svart att ta in
for den som har demens. Ta en sak i taget och vanta in ett
svar eller en reaktion. Forsok inte forklara allt pa en gang.

Varje fraga ar ny

Att fraga samma sak om och om igen ar inget ovanligt.
Personen kan tro att hon fragar for forsta gangen. Varje
gang. Undvik att pdpeka att personen upprepar sig.

Folk fragar om jag minns vad de heter, om jag
kanner igen dem eller om jag kommer ihdg vad vi
gjorde i forra veckan. Det kdnns som att utsattas for
|axforhor hela tiden (Rolf).




Att fortsatta umgas

Kanner du ndgon som har fatt en demenssjukdom? Vanta
inte pa att hon sjalv ska ta kontakt. Prata med henne eller
med hennes anhdriga. Kanske kan ni fortsatta gora ndgot
tillsammans. G& promenader, titta pa faglar eller sjungai
kor. Tank pa att din van kan behdva lite extra paminnelse.

Det ar vanligt att bli kanslig for ljud. Likasa ar det ofta
svart for en person med demens att hanga med i samtal nar
det 4r manga narvarande. Att traffas bara nagra fa i taget
brukar vara lattare.

Det racker med att jag varit hos goda vanner pa
middag. Efterat gar alla repliker runt som en video
i huvudet, jag kommer inte till ro. Det ar nagot filter
som fattas (Agneta).

Nar sjukdomen gatt langre

Nar fler omraden i hjarnan skadas forsamras minne, tank-
ande och forméagan till sjukdomsinsikt. Hur lang tid det tar
och vilka uttryck det tar sig varierar. Hur varje person bast
bemots ar ocksa individuellt.

Mycket handlar om att starka sjalvkanslan. Den ar som
regel bracklig hos demenssjuka personer. Darfor ar det bra
att ta fasta pa det som ar friskt och fungerar. Alla manniskor
behover kanna sig betydelsefulla och behovda.

Den som ar demenssjuk kan tro att hon ar barn och att
foraldrarna, som varit déda lange, annu lever. Det ar séllan



meningsfullt att ratta personen. Hon forflyttar sig i sitt inre
mellan nutid, datid och olika aldrar. Ungefar som i en drom
da man i ena 6gonblicket ar liten och i ndsta gammal, utan
att det verkar det minsta konstigt.

Allt svarare att kommunicera

Gradvis tappar personen formagan att forstd vad ett ord
betyder eller vad en sak heter. Peka garna pa det du menar
eller visa. Det kan ocksa vara svart att forstd abstrakta ut-
tryck. "Upp och hoppa" kan tolkas rent bokstavligt.

Det blir svart att kla sig, hantera kniv och gaffel och sa
smaningom ocksa att ga. Formagan att tolka och forsta vad
man ser och hor forsamras ocksa. Till slut behdver man hjalp
med det mesta.

Det kan komma symptom som ar svara att forsta och be-
mota. Nagra exempel ar oro, angest och agg-
ressivitet. Det handlar d& om att forsoka
hitta orsaken. Den som ar aggressiv kanske
ar radd eller har ont.

Sent i sjukdomen kan spraket ha for-
svunnit nastan helt. Men kanslorna finns

dar anda. Tank pa en rysk docka, en s&-
dan med manga mindre dockor inuti. Sjuk-
domen gor att ett skal i taget forsvinner.
Men langst darinne finns anda en odelbar

karna kvar.




Du som ar anhorig

Hur man lever vidare sedan ndgon i ens narhet fatt en de-
mensdiagnos ar naturligtvis olika. Om det ar tidigt i sjukdo-
men kan livet fortsatta ungefar som forut i flera ar. Ofta for-
andras relationerna successivt. Fran att ha varit exempelvis
make, maka, dotter, son eller nara van far anhoriga aven en
vardarroll.

Det kan kannas sjalvklart att stalla upp till hundra procent
for den du lever med. Men tank pa att du maste forsoka sat-
ta din egen grans for hur mycket du kan, vill och orkar gora.
Ingen ar betjant av att du som anhorig kor slut pa dig sjalv.
Det ar bra att soka stod och hjalp tidigt.

Att g& med i en anhoériggrupp eller delta i en kurs for
anhoriga tycker manga ar till stor hjalp. Dels for att alla i
gruppen forstar vad man ar med om, dels for att fa kunskap,
rad och tips for att kunna leva ett fortsatt bra liv.

Kommunen ska ge anhdriga stod och i flertalet kommu-
ner finns anhérigkonsulenter. Det ar ocksa bra att tidigt ha
kontakt med kommunens bistdndshandlaggare som kan be-
vilja olika stodinsatser.

Visst vet jag hur man bast bemoter honom. Men jag ar
en anhorig och inte en professionell vardare. Jag gor inte
alltid som man ska. Ibland far jag daligt samvete for det.
Men sé& forsoker jag intala mig sjalv att "kara nan, du ar ju
bara manniska" (Annika).



Mer information om demenssjukdomar

www.demenscentrum.se
www.demensforbundet.se
www.alzheimersverige.se

Den har skriften har tagits fram av Svenskt Demenscentrum
pa uppdrag av Myndigheten fér delaktighet. Den ar en del
i regeringens kunskapssatsning inom omsorgen om aldre
och personer med funktionsnedsattning.
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Folk fragar om jag minns vad de heter, om jag
kanner igen dem eller om jag kommer ihag
vad vi gjorde i forra veckan. Det kanns som att
utsattas for laxforhor hela tiden (Rolf).



